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~STAY HOME~

キンキュウジタイ
センゲン発令！

第2波接近中！
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コロナウイルスの感染が
世界中で広がっている。
感染しないようにコマを
進めて、ゴールを目指そう！

みんなのおかげでとうとう
コロナウイルスが収束！！
本当にありがとう！

そんなの関係ない！
どーせうつらないよ
といって外に出る。

人がたくさん集まる
グルメイベントに参加。
まだみんな危機感が
なさそう。

マスクなしでライブに
参加。人が多く密集し、
具合が悪くなる。

家で机に座って
もくもくと勉強。
えらい！
かんきカードをもらう。

少しスーパーに
買い物へ。
ソーシャルディス
タンスカードがあれば

手洗い・消毒
カードを使おう。
実際に手を洗うと

一度空気を
入れかえよう！
かんきカードを使って
実際にかんきをして

世の中の暗いふんいきに
疲れてきた。
今日は一日寝ることに。

オンラインで
友達と通話。
今は離れているけど
また会えるはず！
元気がでた。

趣味や運動に
かける時間が
増えリラックス。
生活リズムを
整えよう！

国からの
マスク配布の日。
マスクカードをもらう。

家で一日待機。
家族との時間を
大切に過ごそう。

必要なものを買いに
買い物へ。人との
距離に注意しよう。
ソーシャルディス
タンスカードをもらう。

PCR検査を受ける。
今のところ感染は
していない様子。
これからも気を
つけて生活しよう。

家で待機。
しかし、ゲームの
やりすぎで叱られる。
かんきカードを誰か
に渡す。

デリバリーを頼む。
いつもありがとう
配達員さん。

毎日の健康的な
食事で免疫力 UP ！

マスクがなくても
せきエチケット！
ハンカチや服の
袖をつかって、
せき・くしゃみを
防ごう。

外から家に帰ってきたら
まず、手と顔を洗おう。
すぐに着替えて、できるなら
シャワーもあびよう。
手洗い・消毒カードが
あれば１マス進む。

感染してしまった
ときのために誰と
どこであったか
毎日記録。

熱やだるさ・せきが！
すぐに病院へ。
けいほうカードが
あれば何もなし。
なければ、５マス戻る。

友達と外で遊ぶ。
人が少ない公園で
距離をとって
会話した。
マスクカードが
あれば１マス進む。

毎日健康チェック！
体温をはかる。

マスクを手作り
しておしゃれ度 UP！
マスクカードが
あれば１マス進む。

治療してくれて
いる医療関係者に
感謝の言葉を。

自粛疲れで
たくさんの友達
と騒いでしまった。

お父さんがテレワークに
なって家で働いている。
ついうれしくて邪魔したら
怒られた。

とうとう感染
してしまった・・

たまには家族で外食。
家族間やお客さんとの
距離に気をつけよう。
ソーシャルディスタンス
カードがあれば２マス進む。
なければ１回休み。

マスクをせずに外出
していたので感染しそう！

マスクが大量に
入荷された。
マスクカードを
１枚もらう。

前から予定して
いた海外旅行。
飛行機が欠航で
断念。

彼氏・彼女と
外出デート。
しかしどこの
お店も休み。

カラオケで熱唱。
密室なので、
感染するかも！
かんきカードがあれば
１マス進む。
なければスタートに戻る。

けいほうカードがあれば
２マス戻る。
なければスタートに戻る。

●　　　　　　がでたら、
　次からジシュクコースに進む。
●　　　　　　がでたら、
　次からキケンコースに進む。

●　　　　　　 がでたら、
　次からタイサクコースに進む。
●　　　　　　 がでたら、
　次からジシュクコースに進む。

近所に感染者！
さすがに怖いので
今日は家にいよう。

ジムで運動。
体を動かすと
気持ちいい。

友達と鬼ごっこ。
手洗い・消毒カードを
使うと次の番で
サイコロを２回ふれる。

２マス進む２マス進む
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３マス戻る

１回休み

感染者が増えすぎたため、
不要不急の外出は禁止になった！

もう一度キンキュウジタイセンゲンが
発令されそう! なんとかくい止めよう。

キンキュウジタイセンゲンは解除
されたけど、油断は禁物。もう一度
どう過ごせばいいか考えよう！
プレゼント
　　　　　 がでたら、
すきなカードを１枚もらう。

始める前にプレゼント！
一人１枚好きなカードをもらう。

飲み会でストレス
発散。自粛なんて
やってられない！
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